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Marco Heiniger, hier bei seinem gestellten Gang gegen Christian Schuler am Innerschweizer in Ruswil,

feierte am Roteborger Schwinget am 06.05.2018 seinen ersten Festsieg.
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Geschatzte Schwingerfreunde,
liebe Schwingerfamilie

Modell [lluminato

Das Schwingerjahr 2018 ist schon wieder Geschichte und wir stehen voll in
der Vorbereitung fiir die neue Schwingersaison 2019. Ich danke ganz herzlich
allen freiwilligen Helfern, meinen Kameraden in den verschiedenen Organi-
sationskomitees und dem Vorstand.

Ebenfalls ein grosser Dank gehort unseren Techn. Leitern Jung- und Aktiv-
schwinger, sie sind fiir die Erfolge unseres Nachwuchs und der Aktiven ver-
antwortlich. Diese grossartige Arbeit ist unbezahlbar und fiir unseren Verein
die wegweisende Zukunft.

Die von uns organisierten Schwingfeste, der Buebeschwinget Ufhusen und der Menzbergschwinget,
waren ein riesen Erfolg. Die OKs mit vielen Gonnern haben es bei unseren Anlassen verstanden, geniale
Feste zu organisieren. Am Jubildumsanlass auf dem Menzberg hatten wir eine rekordverdachtige Zu-
schauerkulisse. Das zeigt, dass der Schwingsport in unserer Region tief verwurzelt ist.

Grosse Freude machen mir die Leistungen unserer Schiitzlinge. Die Aktiven konnten die Klubwertung
des LKSV fiir sich entscheiden. Das zeigt, dass die Wiggertaler als Team die ganze Saison super Leistun-
gen erbracht haben. Unser Nachwuchs eroberte viele Spitzenrange und Auszeichnungen. Ein grosses
Kompliment fiir diese tolle Saison.

Das Familienpicknick mit iber 250 Beteiligten und das Skiweekend in Davos sind Anldsse, damit sich
Jung und Alt in einer ruhigen Atmosphére treffen und (ber alte Zeiten philosophieren kdnnen. Dabei
wird sehr viel Erfahrung ausgetauscht und es entstehen tolle Freundschaften fiir die Zukunft.

Grosse Herausforderungen

Dem Schwingklub Wiggertal stehen grosse Projekte bevor, die wir gerne anpacken.

Der Neubau unserer neuen Schwinghalle in Willisau hat uns das ganze Jahr 2018 auf Trab gehalten und
viele Mannstunden abverlangt. Die Verantwortlichen sind auf Hochtouren am Arbeiten, damit unsere
Aktiven und Jungschwinger ab anfangs April die Top Bedingungen nutzen kénnen. Die Schwinghalle

g wird uns viel Freude und Spass und natirlich viele harte Trainings bereiten, damit wir auch in Zukunft
GJ - grosse Erfolge feiern konnen.

m'E_. L . GJ Das OK vom 100. Luzerner Kantonalschwingfest in Willisau 2019 ist auf Kurs und wird uns ein unver-
% é) QJ S — gessliches Fest bieten. Es wird ein gigantischer Anlass mit vielen Highlights. Unser OK-Prasident Da-
£5 .D : niel Hisler und das ganze OK mit allen Helfern werden ein Jubilaums-Schwingfest organisieren, das in
o E O Willisau und Umgebung in die Geschichte eingehen wird. Jetzt schon danke ich dem ganzen OK, den
b2 c Helfern, den Schwingerfreunden, der Bevdlkerung und dem Stadtrat von Willisau fiir die grosse Akzep-

G GJ E tanz und Begeisterung.
hy ~ Dieses Jahr wird unser Schwingklub 100 Jahre alt. Auch dies werden wir wiirdig feiern. Es ist nicht
& = selbstverstandlich, dass ein Verein auf solch eine lange erfolgreiche Vereinsgeschichte zuriickblicken
—y O D darf. Auch hier ist ein OK ins Leben gerufen worden, das unsere letzten 100 Jahre aufarbeiten und zu
Q > I einer Jubildumsschrift zusammenfassen wird. Eine wiirdige Geburtstagsfeier darf ebenfalls nicht fehlen.
Nach dem Fest ist vor dem Fest: In 3 Jahren steht die nachste grosse Herausforderung vor der Tr. Der

SK Wiggertal darf 2022 das 116. Innerschweizerische Schwing- und Alplerfest organisieren. Das Fest ist
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am 03. Juli in Dagmersellen geplant. Mit Markus Griiter konnte ein versierter Fachmann und ehemali-
ger Spitzenschwinger als OK-Prasident gewonnen werden. Markus hat bereits die Flihler ausgestreckt,
um ein kompetentes OK zusammenzustellen.
Der Héhepunkt in diesem Jahr ist aber das Eidgendssische Schwing- und Alplerfest vom 23.-25. August
in Zug. Es ist der Traum jedes Schwingers, einmal in dieser gigantischen Arena vor (iber 55’000 begeis-
terten Zuschauern zu schwingen. Die Qualifikation fiir ein «Eidgendssisches» ist bereits eine grosse Leis-
tung. Ich wiinsche mir, dass 6-7 Wiggertaler die Qualifikations-Hiirde meistern und dass wir mindestens
einen neuen «Eidgenossen» feiern kénnen.
Nun wiinsche ich lhnen ein gesundes und sportliches Jahr 2019 mit vielen schénen Stunden im Kreise
der Schwingerfamilie. Ich danke allen ganz herzlich, die unseren Verein auf irgendeine Art und Weise
untersttzen.

Der Président, Ruedi Stadelmann

Vorstand Schwingklub Wiggertal

Prasident Stadelmann  Ruedi Daiwil
Vize-Prasident Rolli Jiirg Willisau
Technischer Leiter 1 Miiller Alain Willisau
Technischer Leiter 2 Suppiger Martin Willisau
Kassier Sies Fernanda Roggliswil
Personalchef Bieri Kilian Willisau
Aktuar Bernet Jonas Emmetten
Materialverwaltung und Versicherung  Hodel Meinrad Schétz
Protokollfiihrer Loosli Philipp Rohrmatt
Webmaster / Schwinger-Coach Stadelmann  Simon Dagmersellen
Beisitzer und LKSV-Vertreter Wisler Marcel Menznau

HANY  =C

Pumpen = Prozesse = Service

Neue Schwinger- und Ringerhalle in Willisau

Mit dem Bau einer neuen Schwinger- und Ringerhalle in Willisau realisieren die beiden beteilig-
ten Vereine, der Schwingklub Wiggertal und der Ringer Klub Willisau, ein Projekt, das eine ge-
nerationentibergreifende Wirkung hat. Die Stadt Willisau als Bauherrin kann damit den Standort
Willisau als Zentrum fiir den Sport weiter starken.

Seit vielen Jahren kampfen die Schwinger des Schwingklubs Wiggertal mit den sehr engen Platz-
verhéltnissen in ihrem Schwingkeller auf dem Schlossfeld. Die im Zuge des Neubaus des Sport-
zentrums Willisau im Untergeschoss erbaute und 1972 in Betrieb genommene Schwinghalle
kommt in die Jahre. Sie erfiillt die Anspriiche fiir ein zeitgemasses Training nur noch bedingt.
Die starke Belegung durch die intensivierten Trainingsaktivitaten zeigen die Grenzen der Raum-
grosse und der Luftqualitat auf.

Die 300 m? grossen Matten- und 260 m2 grossen Sagemehlflachen erganzen und steigern die
Attraktivitat der ohnehin schon grossziigigen Sportinfrastrukturen des Sportzentrums zusatz-
lich. Es wird eine gelungene Trainingsstatte fiir diese beiden Kampfsportvereine, aber auch fiir
weitere Nutzungen wie Schulturnen fiir Kindergérten, Unterstufen oder die HPS. Auch die vielen
Lager und auswartige Vereine kénnen vom neuen Angebot profitieren.

Die Verantwortlichen hoffen, dass bereits Anfang April die ersten Trainingseinheiten in der neuen
Schwinghalle angeboten werden kénnen.

Die beiden Vereine setzen mit der Realisierung des Projekts einen Meilenstein fiir die nachhaltige
Entwicklung des Schwing- und Ringsportes in Willisau und Umgebung. Die positive Ausstrahlung
weit liber die Region hinaus verleiht dem Vorhaben eine besondere Dimension.

|22 .
s RS !
Blick in die neue Schwingerhalle: Die Trainingsflache gegentber der bisherigen Situation wurde ungeféhr verdoppelt.
Es fehlen eigentlich nur noch die Banden und das Sdgemehl, dann kann es fur die Aktiven losgehen.
5



Schwingen Sie in die Liifte -

mit dem Vito Tourer.

Jetzt bei uns Probe fahren

MERBAG
MERCEDES-BENZ AUTOMOBIL AG

Mein Partner fiir Nutzfahrzeuge seit 1912.

NUTZFAHRZEUG-ZENTRUM LUZERN - Unterwilrain 16 - T 041 259 02 02
VERKAUFSBURO SURSEE - Sandgruebestrasse 2 - T 079 383 45 76

Hochkaratige Gaste am Jubilaumsanlass

Am Sonntag, 2. Juni 2019 treffen sich die starksten Schwinger aus dem Kanton Luzern und ei-
nige ganz «bose» Gaste in Willisau zum 100. Luzerner Kantonalen Schwingfest. Ebenfalls heuer
kann der Schwingklub Wiggertal sein hundertjahriges Jubildum feiern. Damit gibt es gleich zwei
gute Griinde, um in Willisau ein grosses Fest zu organisieren.

Die Vorbereitungen fiir die zwei Anldsse sind in vollem Gang. Das Organisationskomitee fiir das
100. Kantonale Schwingfest unter der Leitung des dreifachen ,Eidgenossen” Daniel Hisler ist
nach eigenen Angaben «auf Kurs». Als Schwingerhochburg kann das Wiggertal auf ein grosses
Einzugsgebiet zahlen. Die neue Regelung, dass eine betrachtliche Anzahl Gasteschwinger aus
der ganzen Innerschweiz am Luzerner Kantonalen Schwingfest teilnehmen kann, erhéht die At-
traktivitat des Anlasses. Zudem konnten weitere starke Gastklubs eingeladen werden.

Das Teilnehmerfeld wird hochkaratig: Neben den starken Luzernern wie Joel Wicki (Sieger 2018),
Sven Schurtenberger (Sieger 2013+2016) und Erich Fankhauser (Sieger 2015) werden auch
namhafte Gaste um den prestigetrachtigen Festsieg mitmischen. Mit Kilian Wenger, Horboden,
Schwingerkonig von 2010 und Samuel Giger, Ottoberg, dem besten Schwinger der letzten Sai-
son, werden zwei der attraktivsten Schwinger in Willisau im Einsatz stehen.

Das Fest wird auf dem Areal des Sportzentrums Schlossfeld durchgefiihrt. Die Arena mit einem
Fassungsvermaogen flir ca. 8'000 Zuschauer wird auf dem Fussballplatz aufgebaut. Unmittelbar
daneben entsteht ein Schwingerdorf, wo auch Besucher, die das Schwingfest nicht in der Arena
verfolgen kénnen oder wollen, herzlich willkommen sind. Ein grosses Festzelt sowie verschiedene
zusatzliche Lokalitaten werden fiir das leibliche Wohl und den gesellschaftlichen Rahmen sorgen.

Rahmenprogramm:

- Mi 29.05.2019  Erdffnung Gabentempel

-Fr 31.05.2019  Jubildumsparty

-Sa 01.06.2019  Schwingerdorf (Unterhaltung fiir Familien und Kinder)
-So 02.06.2019  Schwingfest, Steinstossen, Schwingerdorf, Festbetrieb

Hochkaratiges Duo: Schwingerkoénig Kilian Wenger und der beste Schwinger der Saison 2018 Samuel Giger
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Saisonriickblick 2018 und Vorschau 2019

Gewinn der Klubwertung als Saisonhohepunkt

Am Ende einer langen und erfolgreichen Saison gewinnt der Schwingklub Wiggertal die
Klubwertung des LKSV. Nicht weniger als 18 Mal konnte ein Wiggertaler vor die Kranz-
jungfer treten und sich den Kranz aufsetzen lassen. Werner Suppiger holt den achten
Verbandskranz in Serie am Innerschweizerischen Schwingfest in Ruswil und den zehn-
ten Luzerner Kranz in Serie in Hohenrain.

Einmal mehr konnten die Aktivschwinger des Schwingklub Wiggertal in der abgelaufenen Saison
Akzente setzen. Die 18 gewonnenen Krénze und 2 Festsiege sind ein toller Leistungsausweis.
Mit Toni Kurmann und Alexander Hirsiger konnten sich zwei Nachwuchsschwinger erstmals in
den Kranzrangen platzieren. Der Routinier Werner Suppiger erkampfte nicht weniger als fiinf
Kranze. Damit festigte er seine Leaderposition innerhalb des Klubs. Mit acht Kranzgewinnen
am Innerschweizerischen und zehn Kranzgewinnen am Luzerner in Serie stellte Suppiger eine
selten erreichte Marke auf. Zudem gelang ihm ein Festsieg. Mit vier Kranzgewinnen, davon ein
Bergkranz auf dem Stoos, stand Michael Miiller dem Leader nur wenig nach. Drei Kranze, dar-
unter den ersten Verbandskranz am Innerschweizerischen Schwingfest in Ruswil, erkampfte Joel
Ambiihl. Den zweiten Festsieg fiir den SKW holte Marco Heiniger am Roteborger Schwinget.

«Neben diesen tollen Leistungen steht fiir mich als Technischer Leiter der Gewinn der Mann-
schaftswertung des LKSV sehr weit oben. Ich bin stolz auf die Leistung der Schwinger. Dieses
Resultat zeigt die mannschaftliche Geschlossenheit unserer Schwinger (iber die ganze Saison.
An jedem der sechs Rangschwinget und am Luzerner Kantonalen Schwingfest traten mindestens
die geforderten 10 Schwinger an und brachten gute Leistungen». Dies das Fazit des Technischen
Leiters, Alain Miller, zur Saison 2018.

Die erfreulichen Resultate sind fiir die kommende Saison auch eine Verpflichtung. Um wiede-
rum grosses leisten zu kénnen, ist eine solide Vorbereitung wichtig. Fiir das Grundlagentraining,
speziell im Kraftbereich, ist jeder Athlet selber verantwortlich. Er hat dabei die Moglichkeit, zum
Beispiel im Sportrock, nach geeigneten Trainingsplanen zu trainieren. Nach einer Regenerati-
onspause sind die Schwinger im November mit einem Techniktraining gestartet. «<Bewdéhrtes
beibehalten, Neues wagen» soll als Motto fiir die neue Saison dienen. Fiir motivierte Schwin-
ger wurde mit Mentaltraining ein neues Angebot geschaffen. Alain Miiller ist {iberzeugt, dass
in diesem Bereich Optimierungsmaglichkeiten vorhanden sind. Dadurch kann das Wettkampf-
verhalten verbessert werden.

Im Hinblick auf die néchste Saison mit dem Eidgenéssischen Schwing- und Alplerfest (ESAF) in
Zug als Hohepunkt ist es wichtig, alle Maglichkeiten auszuschopfen.

«Athleten, welche die Vorgaben umsetzen, absolvieren vier bis fiinf Trainingseinheiten pro Wo-
che. Bei dieser Belastung ist es wichtig, dass die Erholung und Regeneration die ndtige Beachtung
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findet», erganzt Martin Suppiger, der Partner von Alain Miiller in der Technischen Leitung des
Vereins. «Wenn diesen Punkten zu wenig Beachtung geschenkt wird, besteht die Gefahr, dass
die Leistungsreserven nicht bis zum Saisonh6hepunkt reichen. Das ESAF in Zug findet bekannt-
lich vom 23. bis 25. August 2019 statt». In dieses Kapitel gehdren auch die Verletzungen im
Schwingen. Aufgrund der Krafte, die im Schwingsport entstehen, kdnnen Verletzungen nicht
ausgeschlossen werden. Mit einem guten Aufbau, aktiver Erholung und sinnvoller Regeneration
kénnen sie minimiert werden.

Bei diesen Vorbereitungen interessieren natiirlich die Zielsetzungen, die das Trainergespann den
Athleten mit auf den Weg gibt. Die mit den geplanten Trainings erhofften Entwicklungen sollen
sich auch resultatmassig zeigen. Ein starker Auftritt als Mannschaft ist fiir beide Technischen
Leiter wichtig. 20 Kranzgewinne, 3 Festsiege und drei Neukranzer sind klare Ansagen. Fiir den
Saisonhdhepunkt in Zug sollen sich sieben Schwinger des Schwingklub Wiggertal qualifizieren
konnen. Wenn vier Athleten um den Kranz schwingen konnen, sind fiir Miiller zwei Kranze im
Bereich des Mdglichen.

Zum Schluss interessieren natiirlich die Perspektiven im Nachwuchsbereich. Auf allen Stufen sind
talentierte und trainingsfleissige Nachwuchsschwinger am Werk. Aufgrund der Platzverhéltnisse
konnten vor allem den Nachwuchsschwingern nicht immer optimale Trainingsbedingungen ge-
boten werden. Oft waren bis zu 40 Nachwuchsschwinger in der alten Halle am Trainieren. Ne-
ben einer erhéhten Verletzungsgefahr konnte das Training auch nicht sinnvoll gestaltet werden.
Dank dem Bau einer neuen Schwing- und Ringerhalle kdnnen in diesem Bereich bald ideale Be-
dingungen geboten werden. Die Verantwortlichen erhoffen sich natiirlich einen entsprechenden
Zulauf im Nachwuchsbereich. Die beiden Technischen Leiter, Alain Miiller und Martin Suppiger,
freuen sich mit allen Schwingern auf die neuen Trainingsanlagen.

Die beiden Technischen Leiter des Schwingklub Wiggertal Martin Suppiger (links) und Aléin Miiller (rechts) setzen
2019 hohe Ziele: Zwei Eidgendssische Kranze sollen am SaisonhGhepunkt am ESAF in Zug erkdmpft werden. Die beiden
«Eidgenossen» wissen, wies geht...
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Ein Traum geht in Erfiillung: Hans «Hary» Dubach, Ufhusen, hier als Kampfrichter im Einsatz bei einem siegreichen

“; Gang von Werner Suppiger, wurde an der DV des ISV als einer der sechs Innerschweizer Platzkampfrichter fiir das Eidgendssi-

. sche Schwingfest in Zug gewahlt. Hary ist damit der erste Kampfrichter in der 100-jéhrigen Geschichte des Schwingklub
Wiggertal, der an einem «Eidgendssischen» im Einsatz stehen darf.
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Munitaufe am 28. September 2018 im Stadtli Willisau: Muni LEPO ist der Star im Gabentempel. Daneben strahlen von
links nach rechts Spender Giuseppe Vonella, Portas Schétz, OK-Président Daniel Hiisler, Munigotte Fabienne Meier, Munigotti
Hausi Leutenegger und die beiden Ehrendamen um die Wette.
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Am Zentralschweizer Jodlerfest in Schotz Ende Juni 2018 zeigte sich der SK Wiggertal von seiner besten Seite. Mit einem auf-

wendig gestalteten Wagen und einer grossen Anzahl «herausgeputzter» Aktive, Jungschwinger, Funktionare und Ehrendamen
nahm der Klub zur Freude der zahlreichen Zuschauer stolz am Umzug teil.
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Der Jubilaumsanlass 50. Menzberg Schwinget vom 22. Juli 2018 war ein Publikumsmagnet. Leider konnten die einheimischen
Wiggertaler die starken Gaste nicht in Zaum halten. Vor rekordverdachtiger Kulisse machte Joel Wicki im Schlussgang gegen Urs
Doppmann kurzen Prozess und gewann den stark besetzten Jubilaumsanlass vor Patrick Rabmatter, Philipp Gloggner und Sven
Schurtenberger. Als bester Wiggertaler klassierte sich Michael Miiller im 5. Rang.

= 1
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Werner Suppiger prasentiert stolz einen Teil seiner imposanten Kranzsammlung. Letztes Jahr stellte Werner eine selten erreichte
! Marke auf: In Hohenrain erkdmpfte er sich seinen 10. Luzerner Kranz (links) in Serie und in Ruswil seinen 8. Verbandskranz

.f" (rechts) in Serie. Wahrlich eine selten gesehene Konstanz. Bleibt zu hoffen, dass Werner gesund bleibt und seine Serien auch die-
ses Jahr weiterfiihren kann.

Am Schwyzer Kantonalen in Sattel am 06. Mai 2018 erkdmpften sich Michael Miller (links), Werner Suppiger (Mitte)
und Alexander Hirsiger (rechts) den begehrten Kranz. Fiir Alexander war es der erste Kranzgewinn. Michael eroberte sich
mit 4 Siegen und einem Gestellten mit dem Rang 3e einen Spitzenplatz.
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' Am Ob- und Nidwaldner Kantonalen in Kagiswil am 13. Mai 2018 erkampften sich Marco Heiniger (links), Toni Kurmann (Mitte)
= und Michael Miiller (rechts) den begehrten Kranz. Fiir Toni war es der erste Kranzgewinn. Michael eroberte sich dank 4 Siegen
| und 2 Gestellten mit dem Rang 3a einen Podestplatz und verdiente sich so einen Lebendpreis (Fohlen).

o Am 27. Mai 2018 zeigten die Wiggertaler eine starke Leistung und erkampften sich 5 Q
1" Kranze (von links nach rechts): Marco Heiniger, Werner Suppiger, Michael Miiller, Christoph Bernet und Joel Ambiihl holten sich E
[l den begehrten Kranz. I
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[ Erster Bergkranz: Michael Miiller erkampfte sich am

U

Neues Vorstandsmitglied im SK Wiggertal:
Fernanda Sies folgt als neue Kassierin auf die zuriickgetre-
tene Nadja Hodel.

10.Juni 2018 auf dem Stoos mit 3 Siegen und 3 Gestellten =
im Rang 5b seinen ersten Bergkranz. Im 5. Gang gelang

- ihm ein Plattwurf gegen den mehrfachen Eidgenossen
Christian Schuler.

X ¥
Erster Teilverbandskranz: Joel Ambiih| erkdmpfte sich am
| 01.Juli 2018 in Ruswil mit 4 Siegen und 2 Niederlagen im
' Rang 5j seinen ersten ISV-Kranz. Joel musste sich nur den  wg
beiden starken Eidgenossen Reto Nétzli und Mike Miille-
stein beugen.

Grosse Uberraschung und riesengrosse Freude beim Ge-
ehrten: Roland «Chdle» Kunz wurde an der GV des SK
Wiggertal zum Ehrenmitglied erannt.




dominierte er die Kategorie der Jahrgange 2005/2006. ]
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Die Arbeit geht dem SK Wiggertal nicht aus. Bereits steht die néchste grosse Herausforderung vor der Tiir. Der SK Wiggertal or-
ganisiert am 03. Juli 2022 das 116. Innerschweizer Schwing- und Alplerfest in Dagmersellen. Mit Markus Griiter konnte ein aus-
gewiesener Fachmann als OK-Prasident gewonnen werden. Der ehemalige Spitzenschwinger hat seine Arbeit bereits aufgenom-
men und informiert an der GV. Die erste grosse Herausforderung fiir Markus ist die Zusammenstellung eines kompetenten OKs.
I L G AN -
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Stars von Morgen

Name/Vorname: Bieri Norik Wohnort: Willisau
Geburtstag: 02.11.2008

Hobbys: Schwingen und Nationalturnen

Vorbild: Marti Philipp, Achermann Christoph, Suppiger Martin
Ich schwinge seit: 2015

. 2
Wie bist du zum Schwingen gekommen?
Durch meinen Kollegen Marvin Hegi, ich ging ins Schnuppertraining und es hat mir gefallen.

Wie bereitest du dich auf die neue Saison 2019 vor?
Ich absolviere 3 Trainings in der Woche, 2x Schwingen und 1x Nationalturnen. Zuhause mache
ich zusatzlich Kraftlibungen.

Was sind deine sportlichen Ziele fiir die Saison 2019?
Ich will 6 Zweige erkampfen und mein bisheriges Bestergebnis (5. Rang) verbessern.

Was gefallt dir besonders am Schwingen/im Schwingklub?
Es ist ein Kampfsport, aber immer fair, es ist eine Schweizer Sportart, die gibt es nur bei uns.
Unsere Leiter bieten gute Trainings an und man wird fair behandelt.

Name/Vorname: Meyer Joel Wohnort: Willisau
Geburtstag: 14.02.2004

Hobbys: Schwingen und Nationalturnen

Vorbilder: Giger Samuel

Ich schwinge seit: 2017

Wie bist du zum Schwingen gekommen?
Ein Kollege, der im Schwingen ist, hat mich iiberredet, einmal mitzukommen und es hat mir gefallen.

Wie bereitest du dich auf die neue Saison 2019 vor?
Durch regelmassige Trainings, ich absolviere 3 Trainings in der Woche, 2x Schwingen und 1x Na-
tionalturnen. Zuhause mache ich zusatzlich Kraftiibungen.

Was sind deine sportlichen Ziele fiir die Saison 2019?
Ich will heuer meine ersten Kranze im Schwingen und im Nationalturnen erkdmpfen.

Was gefallt dir besonders am Schwingen/im Schwingklub?

Mir gefallt der Zweikampf, es ist ein urchiger Sport, sehr heimatverbunden.

Im Klub herrscht eine gute Stimmung, ich habe gute Kollegen gefunden, wir haben gute Trainer,
die effiziente Trainings durchfiihren, in denen man etwas lernt.
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Neukranzer 2018

Hirsiger Alexander
Neudorf | 28. Oktober 1996

Hobbys: Schwingen, Trychlergruppe Nuderef,

, Joggumusig Nideref und Ski fahren

A~ " Vorbild: Trainer Alain Miiller, Jorg Rolli und Martin Suppiger
‘Z'-f; L Lieblingsessen: Cordon bleu
_ /A Lieblingsgetrank: Rivella

Ich schwinge seit: 2006

Wie bist du zum Schwingsport gekommen?

Meine Motivation fiirs Xylophon iiben war fiir meine Eltern nicht zufriedenstellend, so schlugen
sie meinen Wunsch, Schlagzeug zu spielen, aus. Sie schickten mich dafiir ins Schwingtraining
nach Willisau, so konnte ich meine iiberschiissige Energie loswerden und mein Papi konnte in
Ruhe ein Mittagsschlafchen machen ohne dass ich mit ihm «rutzen» wollte.

Wie bereitest du dich auf die neue Saison 2019 vor?
Ausgewogenes Training, welches in einer guten Balance zu meinem Privatleben steht.

Was sind deine sportlichen Ziele fiir die Saison 2019?
Kranzbestétigung / - Teilnahme Eidg. Schwingfest Zug

Was gefallt dir besonders am Schwingen? / Schwingklub?
Kameradschaft / - Zweikampf / - Kraftemessen / - Tradition

Tagesablauf des 1. Kranzgewinnes (Schwyzer Kantonale am 06. Mai 2018 in Sattel)
05.30 Uhr aufstehen / - Friihstiick: Schinken Sandwiches

06.00 Uhr Abfahrt mit der ganzen Familie plus Freund von der Schwester und Cousin

07.00 Uhr Ankunft im Sattel / Im Anschluss Einwarmen mit dem Schwingklub

Wéhrend dem Schwingfest zog ich mich im Ruheraum zuriick

Start nach Mass: 1. Gang Sieg gegen Lagler Reto / 2. Gang Sieg gegen Ettlin Jan

Nach zwei gewonnen Gangen gegen zwei Nichtkranzer war fiir mich klar, dass jetzt ein etwas
«groberer» Gegner auf den Platz kommen musste. Grab Daniel (Teilverbandskranzer) konnte ich
aber auch bezwingen. Nach drei gewonnen Géngen bekam ich Betschart Remo (Teilverbands-
kranzer) als Gegner, vor diesem Gang war ich extrem nervos. Dies wurde fiir mich wahrscheinlich
zum Verhangnis und so verlor ich diesen Gang sehr schnell. Im 5. Gang wurde mir der mehrfache
Eidgenosse Ulrich Andreas zugeteilt. Ich habe mich getraut anzugreifen und so bekam ich die
Belohnung und konnte den Gang stellen. Dies gab mir einen riesigen Aufschwung fiir den bevor-
stehenden und entscheidenden 6. Gang. Ich bekam einen unbequemen Gegner, Effinger Peter. Ich
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musste ihn sehr lange bearbeiten, bis er endlich, kurz vor der letzten Minute, auf den Riicken fiel.
Mein grosses Ziel war erreicht: Im Rang 5f konnte ich dann zum ersten Mal mit meinem eigenen
Mutz am Einmarsch der Kranzgewinner mitlaufen und meinen ersten Kranz entgegennehmen.
Im Anschluss entschied ich mich im Gabentempel fiir eine grosse silberne «Trychle». Nachdem
ich das ganze Dorf hinunter «getrychelt» habe (alte Abmachung mit meiner Schwester), wurde
ich Zuhause von meinen Freunden und der Trychlergruppe Niideref in Empfang genommen.

Kurmann Toni
Hergiswil | 01. Februar 1998

Hobbys: Schwingen, Sport, Jagd, Fischen
Vorbild: Martin Grab

Lieblingsessen: Cordon bleu
Lieblingsgetrank: -

Ich schwinge seit: 2006

Wie bist du zum Schwingsport gekommen?
Durch meine Cousins, die Achermann-Brothers, welche mich zur Teilnahme am Schnuppertag
2006 iiberzeugten

Wie bereitest du dich auf die neue Saison 2019 vor?
Regelmassige Trainings (Schwingen, Kraft, Ausdauer) / - geniigend Erholung

Was sind deine sportlichen Ziele fiir die Saison 2019?
Die gute Saison 2018 bestatigen / - Teilnahme Eidg. Schwingfest Zug / - unfallfrei bleiben

Was gefallt dir besonders am Schwingen? / Schwingklub?
Atmosphare / - familidr / - Zusammenhalt / - Teamspirit / - im Ring Gegner, ausserhalb Freunde

Tagesablauf des 1.Kranzgewinnes (Ob-und Nidwaldner Kantonale | 13.Mai 2018 in Kagiswil)
Ich bin an diesem Tag locker, fokussiert und fit angetreten. Ich nahm ein grosses Selbstvertrauen
vom Roteborger-Schwinget von vergangener Woche mit, wo es mit sehr gut gelaufen ist. Ich
habe in jedem Gang das Maximum herausgeholt: Nach zwei Siegen gegen von Fliie Michael und
Gassmann Michael bekam ich den starken Teilverbandskranzer Scheuber Lutz zugeteilt. Obwohl
ich gut mit ihm schwingen konnte, musste ich die erste Niederlage einstecken. Nach dem Platt-
wurf gegen Graber Sandro hatte ich bereits meine erste Chance, um den Kranz zu kampfen. Mit
Schelbert Ralf wartete wieder ein sehr starker Teilverbandskranzer. Er war an diesem Tag noch
eine Nummer zu gross. Vor dem letzten Gang war ich sehr nervds. Ich bekam meine Chance gegen
den unbequemen Kernser Ettlin Martin. Ich glaubte an mich und konnte den erhofften Sieg rea-
lisieren. Nach diesem Sieg fiihlte ich eine grosse Erleichterung und sehe den Kranzgewinn auch
als Belohnung fiir meine Arbeit nach dem Kreuzbandriss 2017. Ich nahm meinen ersten Kranz
im Rang 5f stolz entgegen und habe mit Freunden und Familie am Abend ausgiebig gefeiert.
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Saisonriickblick der Jungschwinger 2018

Das Schwingerjahr 2018 ist fiir das Nachwuchsteam des Schwingklub Wiggertal erfolgreich und
mit vielen Aktivitaten sehr schnell verflossen. 18 Nachwuchsschwingfeste, der Kantonale Jung-
schwingertag in Emmenbriicke, der ISV Nachwuchsschwingertag im Adligenswil und der Eidg.
Nachwuchsschwingertag in Landquart sowie der Klubschwinget konnten im Verlauf der Saison
besucht werden. Hohepunkte waren sicher der Wiggertaler Nachwuchsschwinget in Ufhusen,
der Kantonale Jungschwingertag und natirlich der Eidg. NWST in Landquart.

Insgesamt konnten die Nachwuchsschwinger 114 Zweige erkampfen. Neben diversen Erfolgen
mit einigen Schlussgangteilnahmen und Spitzenplatzen ist sicherlich der Kategoriensieg von
Wallimann Yannick am Kilbischwinget Ebnet hervorzuheben. Aregger Fabian und Banz Mat-
thias konnten sich fiir den Eidg. NWST in Landquart qualifizieren. lhnen gelang eine passable
Leistung: Mit je 2 gewonnenen, 2 gestellten und 2 verlorenen Gangen klassierten sie sich im
Mittelfeld. Fabian Aregger fehlte am Schluss der verflixte %4 Punkt fiir den Zweig. Erfolge kon-
nen nur mit einer guten Trainingsarbeit gefeiert werden. Im vergangenen Jahr wurden total 81
Schwingtrainings angeboten und zusatzlich wurde an 10 weiteren Abenden im Fitnessbereich
gearbeitet. Um ein derart umfangreiches Trainingsprogramm anbieten zu kdnnen, braucht es
neben den verantwortlichen Technischen Leitern viele Helfer. So konnte Stefan Aregger nebst
der wertvollen Hilfe von seinem Trainerstab auch auf die Mithilfe der Aktivschwinger zéhlen.
Allen Beteiligten geblihrt ein grosses Dankeschdn. Nebst den Schwingfestbesuchen kam auch
die Pflege der Kameradschaft nicht zu kurz. An der Tanneschleipfete in Luthern und dem Umzug
anlasslich des Jodlerfests in Schétz wurde Werbung fiir unsere Schwingfeste gemacht. Daneben
waren der Grillabend im Freibad Willisau und die Buebe GV die herausragenden Aktivitaten. Am
1. September fand der 10. Eidg. Schwingerschnuppertag statt, dort konnten 15 neue Schwinger
begriisst werden. Ich hoffe, der Eine oder Andere bleibt dem Schwingsport treu.

Werde auch Du ein Konig!

11.Eidgendssischer Schwinger Schnuppertag, Samstag 31.August 2019

Auch in diesem Jahr fiihrt der Eidgendssische Schwingerverband einen Schnuppertag durch.
Alle Kids im Alter von 5 bis 15 Jahre, die das ABC des Schwingens erlernen méchten, sind recht
herzlich eingeladen. Bei uns kannst du testen, ob du das Zeug dazu hast, ein ganz «Bdser» zu
werden. Du wirst an diesem Tag von unseren top Athleten Zug um Zug in die Geheimnisse des
Schwingsports eingefiihrt. Neben dem Schwingsport, der natiirlich im Vordergrund steht an
diesem Tag, kommen auch Spiel und Spass nicht zu kurz. Wir freuen uns jetzt schon auf euch.

Beginn 13.30 Uhr in der neuen Schwinghalle Schlossfeld

Mitnehmen  Turnkleider (lange Hosen), Duschutensilien, deine Freunde und Eltern.
Andenken alle Teilnehmer erhalten ein Erinnerungsgeschenk

Gratis-Imbiss Nach dem Schwingen gibt es fiir alle eine Verpflegung

Ende ca. 16.00 Uhr

Fir weitere Auskiinfte: Jungschwingerbetreuer Stefan Aregger Tel. 079 785 86 25
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Schwingfestkalender 2019

Eidgendssische Anlasse
25.08.2019 Eidgendssisches Schwing-
und Alplerfest Zug

Teilverbandsfeste

30.06.19 Nordostschweizer Schwingfest Hallau

07.07.19 Innerschweizer Schwingfest Fliielen

14.07.19 Siidwestschweizer Schwingfest
Leukerbad

04.08.19 Nordwestschweizer Schwingfest
Wittnau

11.08.19 Berner Kantonalschwingfest
Minsingen

Bergfeste

10.06.19 Stoos-Schwinget

23.06.19 Schwarzsee-Schwinget

14.07.19 Rigi-Schwinget

20.07.19 Weissenstein-Schwinget ob Solothurn
28.07.19 Briinig-Schwinget

11.08.19 Schwdgalp-Schwinget

Kantonal Schwingfeste

05.05.19 Zuger Kantonalschwingfest Rotkreuz

12.05.19 Urner Kantonalschwingfest Biirglen

19.05.19 Schwyzer Kantonalschwingfest
Bennau

26.05.19 Ob- und Nidwaldner
Kantonalschwingfest Oberdorf NW

02.06.19 Luzerner Kantonalschwingfest
Willisau

Rangschwingfeste

07.04.19 Bad-Schwinget Wolhusen
13.04.19 Surentaler Friihjahrsschwinget Sursee
22.04.19 Friihjahrsschwinget Pfaffikon
27.04.19 Oberbihl-Schwinget, Huttwil
28.04.19 Seetaler-Schwinget Hitzkirch
05.05.19 Roteborger-Schwinget Rothenburg
19.05.19 Schybi-Schwinget Escholzmatt
10.06.19 Rottal-Schwinget Ruswil

16.06.19 Michaelskreuz-Schwinget Root
20.06.19 Schwarzenberg-Schwinget

04.08.19 Bergschwinget Sorenberg
08.09.19 Allweg-Schwinget Ennetmoos

Nachwuchs-Schwingfeste

31.03.19 Nachwuchsschwinget Langenthal

06.04.19 Nachwuchsschwinget Wolhusen

27.04.19 Seetaler Nachwuchsschwinget
Hitzkirch

28.04.19 Jungschwingertag Oberbiihl Huttwil

04.05.19 Roteborger Jungschwingertag
Rothenburg

25.05.19 Nachwuchsschwinget Zofingen

30.05.19 Gerliswiler Nachwuchsschwinget
Emmenbriicke

08.06.19 Rottaler Nachwuchsschwinget Ruswil

15.06.19 Oberhabsburger Nachwuchs-
schwinget Michaelskreuz

30.06.19 Innerschweizer Nachwuchs-
schwingertag Sachseln

03.08.19 Entlebucher Nachwuchsschwinget
Sorenberg

18.08.19 Surentaler Nachwuchsschwinget
Triengen

08.09.19 Nachwuchsschwinget Marbach

22.09.19 Luzerner Kantonaler Nachwuchs-
schwingertag Schachen

Jahresprogramm 2019
Schwingklub Wiggertal

02.06.19 Luzerner Kantonalschwingfest
Willisau

07.07.19 Innerschweizer Schwingfest Fliielen

25.08.19 Eidgendssisches
Schwing- und Alplerfest Zug

31.08.19 Eidg. Schnuppertag

15.09.19 Schwinger-Brunch

22.09.19 Luzerner Kantonaler Nachwuchs-
schwingertag Schachen

19.10.19 Kilbistand in Willisau

07.12.19 GV Schwingklub Wiggertal
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Werden auch Sie Gonner

Mit einem Gonnerbeitrag unterstiitzen Sie die Jugendférderung des SK Wiggertal, damit so tolle
und wertvolle Erfahrungen fiir unseren Nachwuchs wie im Trainingslager in Tenero (iberhaupt
moglich sind.

Sie sichern sich zudem automatisch ein Kurz Latz Exemplar im nachsten Jahr. Egal in wel-
cher Region er versendet wird, Sie erhalten die neuste Ausgabe mit Informationen zu unserem
Vereinsleben.

Ebenfalls erhalten Sie normalerweise einen Gratis Eintritt am jahrlichem Menzberg-Schwinget.
Einfach den Einzahlungsschein vorweisen. Heuer findet ausnahmsweise kein Menzberg-Schwin-

get statt wegen dem Jubildums-Schwingfest am 02. Juni in Willisau.

Der Einzahlungsschein befindet sich rechts, also einfach herausreissen und einzahlen. Der SK
Wiggertal ist froh und dankbar fiir jeden Betrag.

Die Einnahmen werden bei unseren Jungschwingern gut investiert. Herzlichen Dank.

- ie Nachwuchsschwinger desSchwmgkIub Wiggertal mit ihre
s ihrem Trainingslager Gber Ostern in Tenero.
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Wir sind personlich fiir Sie da.
Direkt bei Ihnen.

Generalagentur Willisau-Entlebuch
Stefan Scharli

Menznauerstrasse 7
6130 Willisau
T 0419727474
mobiliar.ch  willisau-entlebuch@mobiliar.ch
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